
JORNADA

QUI CUIDA  
AL CUIDADOR
Dimecres, 11 de novembre de 2015
Sala d’actes de la Fundació  
Universitària del Bages
Av. Universitària, 8-10. Manresa

JORNADA

QUI CUIDA  
AL CUIDADOR

Inscripció gratuïta
Es prega confirmar assistència  
al telèfon 661713162 o al correu electrònic
grupdesuport.em@gmail.com

Donacions: 
núm. cc  -  ES85 2100 0295 18 0101642713

Públic a qui va dirigit:
Professionals sanitaris, residències, 
estudiants, persones amb discapacitat, 
familiars i cuidadors. 

Col·labora:

Organitza:



JORNADA

QUI CUIDA  
AL CUIDADOR

9 h
ACREDITACIONS 

9:15 h
INAUGURACIÓ
Ester Vilajuana Cots, Secretària AGRUPem.
Dr. Pere Bonet, Director del Centre Salut  
Mental (CSAM) - Althaia. 
Mercè Rosich, Regidora de Benestar Social  de 
l’Ajuntament de Manresa.

9:35 h
ASPECTES EMOCIONALS I AUTO CURA  
DEL CUIDADOR 
Eulàlia  Durall Rivas, Psicòloga clínica. Divisió  
de Salut Mental - Althaia.

10 h
VIVÈNCIES 
Cuidadors familiars del CDF - Althaia.

10:15 h
PROFESSIONALS
Comprendre les dificultats de la malaltia  
Montse Martin, Infermera

Suport al cuidador familiar. Els recursos  
socials, prestacions i ajuts 
Mercè Miguel, Treballadora Social.

Productes de Suport per les Activitats  
de la Vida Diària
Andreu Ferrer, Terapeuta Ocupacional

11:15 h
PAUSA CAFÈ  

11:45 h
MODULACIÓ PEDAGÒCICA
Comunicació i aprenentatge per a familiars  
de persones amb greus discapacitats. 
Anna Esclusa Feliu, Pedagoga, Moduladora 
pedagògica, Formadora de Basale Stimulations

12:15 h
CDF CASA MEVA
Rosa Zamora, Educadora social, Coordinadora en  
el Centre de Disminuïts Físics del Bages - Althaia

12:40 h
NOCIONS PER A CUIDADORS 
Presentació del taller a realitzar. 
Rosa Clavell Sala de Laboratoris Hartmann

12:50 h
LLIT D’ASSISTÈNCIA  
Material de Domòtica.
David Medina, de Control Live SL.

13:10 h
CLOENDA
A càrrec del sr. Albert Marañón, conseller de l’Àrea 
d’Acció Social i Ciutadania.

Moderadora,  Laura Soler

ASSOCIACIÓ GRUP D’ESCLEROSI 
MúLTIPLE DEL BAGES

Som una associació sense ànim de lucre, fundada 
i gestionada per persones afectades d’esclerosi 
múltiple i els seus familiars.

És una malaltia crònica del sistema nerviós 
central que afecta el cervell, tronc de l’encèfal i 
la medul·la espinal. La mielina, la substància que 
recobreix les fibres nervioses, resulta danyada i 
aleshores l’habilitat dels nervis per conduir les 
ordres del cervell, es veu interrompuda.

Pretenem informar, orientar i donar suport a les 
persones afectades i a llurs famílies.

Organitzem i realitzem activitats que tinguin 
com a finalitat la millora de la qualitat de vida 
d’aquestes persones.

Mantenim el contacte amb l’equip 
multidisciplinari d’Althaia

Ens trobareu 
Centre Hospitalari 
C/ Flor de Lis, 33 - 08242 MANRESA
e-mail: grupdesuport.em@gmail.com
web: agrupem.webgratis.cat
tel: 620704589


